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Actus...

Pensez a vous
inscrire

De nombreuses activités seront
proposées. Chacun devrait y
trouver son bonheur.

D Mini-stages d'initiation
sportive

Les inscriptions sont ouvertes
depuis ce mercredi.

}Accueils de loisirs
Les inscriptions auront lieu
entre le 20 mars et le 7 avril.

P Renseignements pour les
deux en régie ou par téléphone
0327 22 4969

D Ecole d'arts

Les 7 a 9 ans pourront réaliser
de la « peinture objet», et les
10-12 ans des bestioles volantes
entre le 17 et le 21 avril. Les
inscriptions commencent le
lundi 3 avril.

P Inscriptions sur place ou par
mail (ecole.arts@saint-amand-
les-eaux.fr)

} Stages de natation

Les inscriptions sont déja
ouvertes. Une évaluation du
niveau de votre enfant devra
étre réalisée en amont.

P Inscriptions au Dragon d'Eau.

Renseignement au
0327339900
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Chaque écolier devient le héros
d’un spectacle sur la place des écrans

Cette semaine, les éléves de CE2 a CM2 de toutes
les écoles élementaires de notre ville vont choisir en
temps réel le scénario du spectacle qui se joue de-
vant eux. Le théme, lui, reste le méme : l'usage des
écrans dans les familles.

Dans le hall de I'école Bracke-Desrousseaux, une
quarantaine d’éleves de CE2 et CM1 découvrent
Lila et Baldakin, deux amis vivant dans une galaxie
lointaine. Elle vient d'une famille ou les téléphones,
ordinateurs et tablettes sont trés contrélés, lui a des
parents hyper connectés. Ensemble, ils préparent
une compétition sportive.

Les écoliers choisissent leurs péripéties et assistent a
I’addiction grandissante de Baldakin pour les écrans.
«Je trouve tres intéressant d’aborder ce theme avec
les enfants, confie Sophie Couvez, professeure
d’une des deux classes réunies pour le spectacle. Ca
les fait réflechir sur le sujet. On s’est rendu compte
qu’au fur et a mesure, leur point de vue a changé. lls
ont compris qu'il y a des limites a ne pas dépasser. »

«Moi qui suis un grand consommateur de théatre et
pratiquant, j'ai trouvé super la fagon de faire partici-
per les enfants », souligne Maxence Laine, en service
civique au sein de I'école. Le vote se faisait a main
levée. Les éleves les plus timides se sont pris au jeu.
«C’est trés drble et en méme temps trés beau, ana-
lyse Lilou, 9 ans et demi. Il y avait plein de couleurs
et plein de personnages avec des références a des
films comme DarkVador et StarWars. »

Apres le spectacle, les deux comédiens de la com-
pagnie La Belle Histoire se sont séparés pour mener
un atelier dans chacune des classes. lIs ont débriefé
le spectacle avec les enfants. Le tableau blanc s’est
noirci des mots «jeux ++ violents», «ne fait plus
attention a ce qu'il se passe», «contrdle parental »,
«amour, amitié», «pas de mon agen». Les écoliers
ont ensuite réalisé une affiche résumant le spec-
tacle et écrit une lettre a un des personnages. «C’est
parfois plus facile d'écrire ce que I'on n'arrive pas a
dire», pointe la comédienne Julie. Jusqu’a présent,
les écoliers n'ont choisi que des happy ends.

Mutuelle
communale

JEUDI 23 MARS

Notre commune a signé une

Cent postes a pourvoir
dans les cent prochains jours

convention avec la mutuelle Just.
Chaque habitant de Saint-Amand
ou personne travaillant dans la
cité thermale peut la solliciter et
choisir entre plusieurs offres.

Une réunion d’information,
ouverte a tous, est organisée
pour que chacun ait des réponses
concretes a ses questions
individuelles.

) 18:00 - Pdle seniors amandinois

Les candidatures sont ouvertes
sur le site internet de GSK. Len-
treprise biopharmaceutique re-
cherche des techniciens de pro-
duction, des opérateurs seniors
de production, spécialistes se-
niors performance qualité, tech-
niciens assurance qualité, tech-
niciens de maintenance... Cent
personnes seront recrutées pour
renforcer I'équipe d’un millier
d’employés présents sur place a
travers des CDI, CDD et de I'in-
térim. «A terme, I'objectif est de
pérenniser ces emplois. Nous
sommes face a une augmentation
en quantités de vaccins a pro-
duire », informe GSK.

Le recrutement devrait s’achever
d’ici I'été pour laisser place a un
temps de formation, afin que tous
les employés soient préts pour
2024.
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Référendum local
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Les Amandinois ont tranche

L'ensemble des Amandinois inscrits sur les listes électorales étaient invités a s’exprimer,
dimanche, sur la création d'une police municipale dans notre cité thermale.
Les urnes ont parlé : 76,18% des électrices et électeurs ont voté non a cette proposition.

La question posée était claire : «étes-vous
pour ou contre la création d'une police mu-
nicipale? ». Chaque Amandinois se trouvait,
dimanche, face a deux bulletins de vote pour
répondre a cette proposition : I'un était re-

couvert du mot «oui», l'autre «non». Dans
chaque bureau de vote de la ville, le non est
sorti premier des urnes.

« Le débat sur la création d’une police est en
cours depuis un certain temps, soulignait le

maire, Alain Bocquet, aprés la proclamation
des résultats. J'ai proposé au conseil muni-
cipal qu’on aille directement organiser un
référendum pour laisser a la population la
liberté de décider.» La proposition était iné-
dite. Jamais encore il n'y avait eu de réfé-
rendum local dans l'arrondissement de Va-
lenciennes.

De la démocratie participative

Elle était aussi logique : notre ville va
jusqu’au bout du principe de démocratie
participative. « On a fait ce référendum dans
la transparence, avec la participation des
oppositions. Je pense que toutes les choses
ont pu étre dites et je remercie tout ceux qui
ont contribué a ce débat. »

Si plus de la moitié des Amandinois inscrits
sur les listes électorales avait participé au
scrutin, la décision sortie des urnes se serait
imposée au conseil municipal. Dans le cas
contraire, le Code général des collectivités
territoriales prévoit que le résultat du suf-
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frage n’ait que la valeur d’un avis consulta-
tif. Dimanche, 19,70% des électeurs ont par-
ticipé au référendum. 2 525 Amandinois sur
les 12 820 inscrits.

Il "y aura pas de police municipale, mais le
souhait d’une sécurité accrue a été entendu.
D’autres mesures seront proposées lors du
prochain conseil municipal. 4

Bureaux Inscrits Votants Blancs Nuls Exprimés Oui Non
de la commune
1¢" | Pole culturel Jean Ferrat 785 174 0 2 172 39 133
2¢ | Pole culturel Jean Ferrat 758 150 1 1 148 28 120
3¢ | Pole culturel Jean Ferrat 713 148 1 0 147 32 115
4¢ | Ecole maternelle Henri Barbusse 1193 213 1 1 21 67 144
5¢ |Ecole Louise Dematte 871 223 1 0 222 49 173
6° |Ecole Louise Dematte 789 151 1 1 149 24 125
e Esé%aéce Solidarité Raymond 1039 105 1 0 104 51 53
8¢ |Espace André Malraux 809 201 0 2 199 51 148
9¢ |Ecole Jules Ferry 644 81 0 0 81 26 55
10¢ | Ecole Jules Ferry 646 104 0 0 104 27 77
11¢ | Salle Alfred Lemaitre 649 104 0 5 99 29 70
12¢ | Salle Alfred Lemaitre 654 123 0 0 123 26 97
13¢ | Salle Bracke-Desrousseaux 679 m 0 0 m 30 81
14¢ | Salle Bracke-Desrousseaux 654 129 0 0 129 36 93
15° | Ecole Georges Wallers 741 196 0 1 195 30 165
16° | Ecole Georges Wallers 1196 312 0 0 312 52 260
so7__ 1909

| 23,82% | 76,18% |




Le 8 mars sous le signe des femmes
qui ont reveillée la France

L'ancien ministre de l'Intérieur et ancien président de I'’Assemblée nationale et du Conseil
constitutionnel, Jean-Louis Debré a choisi notre cité thermale pour jouer son spectacle,

«Ces Femmes qui ont réveillé la France». Il en a profité de son passage pour découvrir la
Maison Louise-de-Bettignies.

C’est en faisant des recherches pour écrire Les
oubliés de la République que I'ancien ministre
Jean-Louis Debré a commencé a découvrir le
destin de femmes incroyables et... oubliées.
Madeleine Bres, la premiere femme méde-
cin. Jeanne Chauvin, la premiére avocate.
Julie-Victoire Daubié, la premiere bacheliere.
Avec sa compagne Valérie Bochenek, ils sont
partis a la recherche d'autres femmes pion-

niéres et en ont fait un livre devenu, ensuite,
la piéce de théatre jouée le 8 mars, journée in-
ternationale des droits des femmes, auThéatre
des Sources, Ces femmes qui ont réveillé la
France.

Tour a tour, sur scéne, il est devenu le recteur
qui refuse d’autoriser I'enseignement supé-
rieur aux femmes, le préfet qui refuse de leur
délivrer le permis de conduire, le juge qui
leur refuse la liberté pour des motifs impres-
sionnants de mauvaise foi. Restent toutes ces
femmes qui ont ouvert la voie a I'égalité.

«Un lieu d'inspiration»

«La plupart d’entre elles sont issues de milieu
modeste mais elles étaient habitées par le fait
de vivre pleinement leur vie », soulignait Valérie
Bochenek un peu plus t6t pendant qu’elle dé-
couvrait avec Jean-Louis Debré et Christophe
Dies, leur pianiste, la Maison Louise-de-Betti-
gnies.

«C’est un lieu d’inspiration », pointait le comé-
dien aprés avoir posé de nombreuses ques-
tions sur la résistante Louise de Bettignies. «Je
me trouve bien ici. C’est un lieu dans lequel on
garde toujours a l'esprit qu’il n'y a pas d’égalité
sans liberté, ni de liberté sans égalité. Pour
moi, ¢’est une maison qui éléve ! » 4




Une exposition
a ne pas rater

Quatre artistes venant d’horizons
différents proposent quatre regards,
quatre lumieres sur des femmes qui
ont fait bouger les lignes chacune dans
leur domaine spécifique. Retrouvez
Jospéhine Baker, Simone de Beauvoir,
Fida Kahlo, Rosa Parks, Wangari
Maathai... issues des pinceaux d'Eric

Bourse, Homahé, Jadis et Mory Ouattara.

«Lumiére de femmes », jusqu’au 30 avril
a la Maison Louise de Bettignies. Visite
libre les samedi et dimanche de 13:30
a18:00. Visites guidées a 14h:00, 15:00,
16:00. Groupes 03 74 58 01 70. Entrée
libre et gratuite.

N LIEU UNIQUE DEDIE
A LA CAUSE DES FEMMES
[ ]
La O | S Q | |
S

Louise de Bettignie

Plus

d’infos

114 rue Louise de Bettignies
musees @saint-amand-les-eaux

L'égalite,
le travail de tous

Des enseignants, directeurs d’école,
conseillers pédagogiques formateurs et
inspecteurs académiques sont venus de

tout le département travailler a la Maison
Louise-de-Bettignies, puisqu’elle est un centre
de ressources et de recherches. Ensemble,

ils participent a la création de contenus
pédagogiques sur I'égalité filles-garcons qui
sont ensuite diffusés a I'ensemble des écoles
maternelles et élémentaires du Nord.

Le jeudi 9 mars, ce sont les professionnels de
la sous-préfecture de Valenciennes qui sont
venus a la Maison se former a I'égalité.
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Un salon d’écoute

et de paroles

La Maison Louise-de-Bettignies ouvrait pour
la premiere fois, vendredi 10 mars, son
salon d’écoute et de paroles. Une juriste,
une psychologue, une infirmiére et une
sage-femme étaient présentes pour écouter
et répondre aux questions des filles et des
femmes mais aussi des peres, époux, fils
concernés. Laccueil est confidentiel. Tous les
sujets peuvent étre abordés.

La Maison Louise-de-Bettignies dispose
d’un large réseau de partenaires pour que
personne ne reste sans solution.

0374 58 01 70

« On veut changer
les mentalités»

«Je prie pour ne pas étre a la veille de mes régles les jours de match,
confiait le 8 mars, Romane Frécon-Demouge, capitaine des handbal-
leuses professionnelles aux joueuses de I'équipe moins de 18 ans. «Je
prends deux kilos. Ca se sent tout de suite sur mon genou et mes per-
formances. » Elle est I'une des ambassadrices des ateliers sur les cycles
menstruels, lancés par la Ligue féminine de handball a Saint-Amand.
«On veut lever les tabous, souligne Vanessa Khalfa, responsable de la
Ligue. Il y a quelques années, on n’en parlait pas dans le sport. Nous
voulons évoluer avec la société, changer le monde dans lequel on est.»

Derriere le message, des chiffres : dans le handball, 2/3 des ruptures de
ligaments croisés arrivent le 1°" jour des regles. Dans le haut niveau, 11
coachs sont des hommes, deux des femmes. « Il faut leur parler de vos
cycles, les encourage la demi-centre Maélle Chalmandrier, pour que
ce soit pris en compte dans vos entrainements, parce que ¢a entre en
compte dans vos performances. »

Un moment et un lieu dédiés
aux femmes

Le 8 mars avait lieu la traditionnelle réception des employées de la
commune aprés trois ans d’interruption liés a la Covid-19. Elle se tenait a
la Maison Louise-de-Bettignies pour la journée internationale des droits
des femmes. Notre maire souhaitait que chacune découvre ce nouveau
centre qui n’est pas un musée mais un outil pour aller vers I'égalité.

«Ce lieu est dédié a la femme et aux femmes en général ainsi qu’aux
difficultés qu’elles rencontrent, comme les violences intrafamiliales ou
le harcelement», a-t-il dit avant de les alerter sur le recul des droits des
femmes aux Etats-Unis, en Hongrie, en Pologne et la cruauté de leur
situation en Iran ou en Afghanistan. «C'est un combat qui est plus que
jamais a I'ordre du jour.»

Il a également pris soin de rappeler que depuis le début de I'année,
29 féminicides ont de nouveau été commis en France. «C’est un
drame !'»
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Basket-ball

Les Green Girls
I'emportent
sur Toulouse

Les deux clubs sont des concurrents directs.
Les joueuses de Toulouse sont arrivées,
samedi 11 mars, a Saint-Amand, avec I'espoir
de mettre fin a leur série de 13 défaites.

La rencontre a été pleine de
rebondissements. Les Toulousaines ont pris
un bon départ, les Amandinoises ont vite
repris le jeu en main. Pas pour longtemps.
Lissue du match s’est jouée dans le money-
time. Les Green Girls I'ont emporté : 61-54.

Point

Pres de 200 compétiteurs
regionaux au Dragon d’Eau

Le Dragon d’Eau a accueilli, le week-end
dernier, la compétition régionale benjamin
de natation. 196 nageurs, issus de 35 clubs
des Hauts-de-France, se sont affrontés dans
le bassin amandinois pour obtenir le titre
régional.

Saint-Amand Natation Porte du Hainaut
comptait 13 jeunes qualifiés. Tous font par-
tie, en fonction de leur catégorie d'age, soit
des 20 soit des 40 meilleurs nageurs de la
région. «Pour le club, cette compétition
nous sert surtout a pouvoir nous jauger par
rapport a |'élite régionale selon la catégorie
d’age de nos nageurs», explique Cyril Ca-
brera, entraineur principal du club.

C’est dans une ambiance amicale et familiale
qgue se sont déroulés ces deux jours. Les en-
traineurs et jeunes nageurs ont encouragé
leurs camarades afin qu’ils puissent se dé-
passer et réaliser leur meilleur temps dans
les 17 épreuves proposées. «Samedi j'ai
nagé pour le 200m brasse. Mon temps d’en-
gagement était en 3:41 et j'ai fait un 3:30 en
temps officiel, explique Eliot Dessauvages,
membre du club amandinois. C’est bien
de participer a cette compétition surtout
lorsque tu es avec ton club.»

Pour Saint-Amand, la compétition s’est trés
bien déroulée, la plupart des nageurs ont
amélioré leurs performances. 4

week-end

» COURSE

Huit athletes du NSAEC ont participé
aux championnats de France de
Cross Country a Carhaix ce week-
end. Cette participation leur a permis
de découvrir le haut niveau. lls

ont terminé en milieu de peloton
dans leur catégorie respective.

Elisa Fonteneau est entrée dans

le top 100 avec une 98¢ place.

» MARCHE

Un athléte du club, Symon Bazzo
Bortot, également membre du

distance : 1h34 et 14 secondes.

RESULTATS ET ANNONCES

Championnat LBE

MER. 8, SAM. 11 & DIM. 12 MARS

SAM. 18 MARS
19:00 Villeneuve
d’Ascq

NSAEC, a participé au championnat pro féminin Handball ~ SAH PH ) Dijon 28-33
de Franc-e (lje marche a Aix-les-Bains. Cha_mp|?pngt_ Football SAFC ) Saultain 9.1
Il a terminé la 9¢ place sur le 20km, seniors feminin

réalisant son deuxiéme meilleur MER. 15 MARS

temps personnel sur cette 20:00 Metz Handball Metz) SAH PH. Championnat LBE pro féminin

Basketball Villeneuve d’Ascq P SAHB. Championnat LFB

féminin

20:30 Salle du

DIM. 19 MARS

moulin blanc

Volleyball AAVB ) Marquette. Championnat séniors 1

masculin.

15:00 Boulogne Football BOULOGNE P SAFC. Championnat Séniors R1
masculin
16:15 Salle Jean Handball SAH PH p Colombelle. Championnat Nationale
Verdavaine 1 féminin

Retrouvez tous les résultats et les annonces sur Q (\




Sculpt’ames

Cette année, Sculptam propose
Sculp’ames. Durant deux jours
seront exposées les sculptures,
pleine d’ame, des 38 membres
de l'association artistique.
«Nous avons beaucoup de
nouveaux adhérents, détaille la
présidente Annie Thumerelle.
Certains sont novices mais

ils ont un potentiel tout a fait
intéressant. » Le maitre-mot de
tous est le partage.

P 25 et 26 mars, de 14:00 &
18:00 - Villa Dubois. Entrée
gratuite. 3

Théatre des Sources
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Préts a jouer le 24 mars ?

Jeux traditionnels, d’ambiance, de role, de stratégie, de
plateau, d’enquéte, de coopération... envahissent I'Espace
Jean-Ferrat de 19:00 a 23:00 pour notre plus grand bonheur.
La ludotheéque invite les groupes d’amis, les familles, les
enfants accompagnés dés 8 ans et tous les amoureux des jeux
a cette premiere. Entrée gratuite.

Renseighement au 03 27 24 43 57 et 03 27 48 13 69.

Embarquez dans une comédie policiére
avec «Les voyageurs du crime» le 7 avril

Vous serez transportés a bord de I'Orient Express,
au début du XXesiecle. Vous laissez derriére vous la
Turquie, déchirée par une guerre civile. Vous voya-

gez au cOté de Madame Mead, une préceptrice an-
glaise stricte, Miss Cartmoor surnommée «la Sarah
Berhnard de Buffalo», du célébre Bram Stocker, le
créateur de Dracula... Le personnel de bord essaie
de satisfaire au mieux les exigences de cette riche
clientéle. Mais soudain, une jeune fille se met a hur-
ler. Sa meére a disparu du compartiment dans lequel
elle dormait. Deux voyageurs vont mener I'enquéte.
Ce ne sont rien de moins qu’Arthur Conan Doyle,
I'auteur de Sherlock Holmes, et George Bernard
Show Lenquéte s’annonce difficile, mais la piéce de
Julien Lefebvre, elle, est savoureuse. En voiture pour
le crime !

P 7 avril 4 20:30 - Théatre des Sources.
Tarif plein : 20€, réduit : 10€. Réservation sur
billetterie-theatre-des-sources.maplace.fr

Les rendez-vous de la petite enfance

MER. 12 AVRIL
Sortie en forét

P 9:30 4 11:00. De 18 a 36 mois. Atelier gratuit.
Renseignements au 03 27 32 39 02
petite.enfance@saint-amand-les-eaux.fr

03 27 40 96 69 - www.cinamand.fr
JUSQU'AU 21 MARS

EmmettTill -Yuku - Avatar : la voie de |'eau - Pattie
et la colére de Poséidon - Sacrées momies - Crazy
bear - La chambre des merveilles - 65 - La terre
d'avant - Scream VI - Les petites victoires - Mon
crime - Creed Il - Les choses simples - Ant-Man et
la guépe : quantumania - Alibi.com 2 - Astérix et
Obélix : I'empire du milieu.

VEN. 17 MARS

CONCERT POUR ENFANT

BD Billy Symphony par

la Médiathéque des Encres
P 18:00 - Théatre des Sources.
Tout public a partir de 6 ans.
Gratuit sur inscription sur
https://bit.ly/ConcertBilly

DIM. 19 MARS
COMMEMORATION
Cessez-le-feu de la guerre
d’Algérie

P 11:00 - Jardin de la Mémoire

LOISIR MUSICAL
Concert de I'harmonie

P 16:00 - Théatre des Sources.
Entrée libre et gratuite

RANDONNEE CYCLISTE &
MARCHE

LaThermale
P Départs entre 8:00 et 10:00.

Rendez-vous au complexe
Notre Dame d’Amour.

JEU. 23 MARS
ATELIER
Théme : insertion sociale
et professionnelle

P De 14:00 & 16:00 - Espace

Raymond-Bédé. Gratuit, ouvert
a tous. Infos au 03 27 09 08 40

SAM. 25 MARS

Bébés lecteurs
Séance de lecture a haute voix
» A 10:00 ou & 11:00. Gratuit
sur inscription auprés
de la médiathéque au
03 27 22 49 80 ou contact@
mediatheque-st-amand.com.
LOISIR MUSICAL
Concert
LUnion Chorale chante le
Printemps. Au programme du
concert de la variété francaise,
du jazz ainsi que du classique.
P 20:30 - Eglise Sainte-Thérése,
route de Lille. Entrée libre

JUSQU'AU 21 AVRIL

Inscriptions scolaires pour
la rentrée 2023/2024

P Dossier & infos sur le site de
la Ville, rubrique Education

Tout I'agenda sur Q (\




Venez découvrir
le lycée polyvalent
Ernest-Couteaux

L'établissement organise des
portes ouvertes le 25 mars pour
présenter les dix spécialités de sa
filiere générale, les deux parcours
de la filiere technologique
(Sciences et technologie du
management et de la gestion ;
Sciences et technologie de la santé
et du social) et, coté professionnel,
les CAP électricien, production et
service en restauration, les bacs
pro Métiers de I'électricité et de
ses environnements connectés
ainsi que Assistance a la gestion
des organisations et de leurs
activités. Le lycée propose
également une 3¢ prépa-métiers et
un BTS compta-gestion.

) 25 mars, de 9:00 a 12:00 -
37 avenue du College

84 N°1210

Environnement|

Rendons ensemble notre
commune plus propre samedi

Chaque déchet dans la nature est
un déchet en trop. Notre commune
participe donc a l'opération Hauts-
de-France propre ce samedi 18
mars. Si vous souhaitez vous aussi
y prendre part et aider, rendez-vous
au port fluvial a 9:00, munis si pos-
sible de vos gants et d'un gilet jaune

de sécurité routiére. Le nettoyage
sera effectué au Parc de la Scarpe
et le long des berges de la riviere.
La pesée des déchets sera effectuée
vers 14:00. Lan dernier, 300 kilos
de déchets avaient été ramassés en
deux heures.

Plusieurs
chantiers a venir

» TRAVAUX
D’ASSAINISSEMENT.

Le mercredi 22 mars, ce
chantier entrainera l'interdiction
du stationnement et de la
circulation rue de Rivoli, jusqu’a
I'intersection avec la rue des
Viviers du Clos, de 8:00 a 17:00.

» CREATION D'UNTROTTOIR.
La rue du Chéne-Crupeau sera en
travaux du 20 au 31 mars afin de
permettre la création d’un trottoir
en enrobée. La circulation sera
restreinte et ralentie a 30km/h.

» BRANCHEMENTS D’EAU.
Plusieurs rues sont concernées :
la rue du Bruille jusqu’au 31 mars,
le parking Davaine jusqu’au

23 mars, la rue de la Libération
jusqu’au 24 mars.

La circulation est limitée a

30km/h dans ces trois secteurs.

»TRUCS & ASTUCES
SANTE - BIEN ETRE
Pour retrouver de I'éclat,
voici deux conseils au
naturel :
- Faites un masque au chou
car celui-ci assainit. Laver
et écraser quelques feuilles
bien foncées et épaisses
d’un chou vert avec un
rouleau a patisserie puis
appliquer 20 a 30 minutes
sur le visage avant de rincer
a l'eau claire.
- Riche en protéines, en fer,
en vitamines, I'oeuf est utile
dans les soins de beauté. Le
blanc affine et resserre les
pores de la peau quant au
jaune, il est trés nourrissant.

Le masque se prépare en
mélangeant un jaune d’oeuf
battu avec une cuillere a
café d’huile végétale... A
appliquer sur la peau 15
minutes puis rincer.

» BROCANTE DU
MOULIN DES LOUPS
Organisée par le Comité
d’Animation de la
Colliniere, la brocante aura
lieu le dimanche 26 avril
de 9:00 a 17:00, rue Henri
Durre.

P Inscriptions du 17 mars
au 7 avril les lundi &
mercredi de 14:00 a 16:30,
le samedi de 9:30 a 11:30,

au 10 Les Mésanges rue
du Limon. Au 07 44 56 34
89 ou au 06 28 15 25 19
les lundi, mercredi et
samedi de 9h30 a 11h30.
2€ le meétre

» AIDE A LACHAT DE
VELO OUTROTTINETTE
Neuf ou d'occasion, la
Porte du Hainaut peut
contribuer a I'achat de
vélo ou trottinette. La
plateforme pour déposer
les demandes est
désormais en ligne sur le
site internet de I'agglo.

» DISTRIBUTIONS DE
PRODUITS RATICIDES
Du 3 au 7 avril, un véhicule
avec un avertisseur
sillonnera la ville pour
remettre gratuitement aux
Amandinois des produits
raticides et souricides.

» RESTOS DU CEUR
Campagne Inscriptions
été : les 20 mars de 14:00
a 17:00, 21 mars de 9:00 a
12:00, 27 mars de 14:00 a
17:00 et 28 mars de 9:00 a
12:00.

) Les inscriptions auront
lieu dans la halle de
I'Espace Bédé

» COLLECTE DECHETS
» MER. 29 MARS
(déchets ménagers)

» MAR. 4 AVRIL
(Déchets de jardin)

» MER. 5 AVRIL

(+ sacs jaunes/verre)

» DECHETERIE

Du lun. au sam. de 9:30
al12:15etde 13:30 a
17:00. Le dim. de 9:00
a 12:00. Fermeture le
jeu. et les jours fériés.

» NUMEROS UTILES
» Médecin de garde
0320332033
» Smir 03 27 22 49 00
» Mairie 03 27 22 48 00
» CCAS 03 27 09 08 40

Restez en contact :

NEIEEEIE] 7 VIARS. BEREAUX Emma.

DI BOULOGNE Jean-Marie (79 ans).
DELOBELLE FROMENTIN Thérése (92 ans).

m LUN 20 MARS. Betteraves rouges bio
vinaigrette, torsades a la bolognaise de beeuf bio,
fromage rapé, kiwi bio.

MAR. 21 MARS. Potage cultivateur, boulettes de soja
sauce tomate, semoule Bio, brie, dés de péche au sirop.
MER. 22 MARS. Friand au fromage saucisse knack,
compote, pommes de terre vapeur, buche du pilat,
ananas.

JEU. 23 MARS. Salade Africa, pouletYassa, jardiniére
Kenyane, riz épicé, fromage blanc noix de coco,

gateau a la banane.

VEN. 24 MARS. Macédoine mayonnaise, gratin de
poisson Armoricaine, épinards, pommes vapeur,

saint Nectaire AOP, gaufre au sucre.

Recevez gratuitement notre
LVAnews

Journal municipal réalisé par le Service
Communication, 69 Grand'Place,
59230 Saint-Amand-les-Eaux, 03 27 22 49 70,
lavieamandinoise @saint-amand-les-eaux.fr

Impression: Imprimerie Gantier



